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BEste livro, ver-
sando sbbre os
banhos e defuma-
¢bes na Umban-
da, na sua primet-
ra parte apresen-
ta. os ingredien-
tes para ‘os bha-
nhos de descarga,
de protecio, ete.,
tudo dentro das
subordinacdes de
cada orixd, além
de explicacOes sg-
bre os metais, 0s
agentes naturais,
o5 banhos de er-
vas (amacis). A
segunda parte
trata das defu-
magGes, também
soh o mesmo cri-
téric das corres-
pondéncias g ca-
da orix4, aos dias
da semana, ete.
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INVOCACAO

Salve 830 Sebastiao do Rio de Janeiro!
Salve o Caboclo das 7 Encruzilhadas!

Salve o Caboclo das 7 Esirélas!
Salve o Caboclo das 7 Langas!
Salve o Caboclo Arranca Toco!
Salve o Caboclo Urubatio!
Salve o Caboclo Arapod!

Salve todos os Caboclos de Umbanda!

Salve “sia” Exu-Odé!
Salve “sia” Exu-Agélu!

Salve todos os Orixas de Umbanda!
Salve Ogun!

SALVE SA0 JORGE
(HINO)

Trezentos anos depois

Que Jesus morreu na Cruz

Outra estréla nasceu, pois

Foi Sao Jorge com sua luz!

Ble veio de Aruandal
Trazendo seus cavalheiros!
Velo éle daquela banda,
L4 da terra dos guerreiros.

Quem no mundo entio mandara,
Era o rei Diocleeiano

Que na Roma imperava

(Qual senhor mau e tirano!

Jorge que era riquissimo,
Tudo deu aos seus mendigos;
E, ficando t80 pobrissimo,
Teve éle s6 inimigos!

Nio querendo ao paganismo
Sacrificios vaos fazer, :
Foi éle com heroismo,
Torturado até morrer.



8 AB'D 'RUANDA

E, depois de mui sofrer,

De sua carne ver queimada,
De sen sangue ver correr,
Teve a cabega cortada.

Do ano trezentos e trés,
Foi em 23 de abril

Que Sao Jorge varonil,
Morreu por ordem de reis!

Mas Sao Jorge ndo morreu!
Sua alma subiu p’ra Deus)
Sua falange estd no céul

Sou dos Cavalheiros seus!

Salve 580 Jorge Guerreiro!

De Portugal ¢ Inglaterra!
Salve Ogun neste terreiro!

Salve a Umbanda em tdda ferral

E Sio Jorge da Aruanda,

Vem baixando com os anjinhos!
A seus filhos vem salvando!
Vem salvando com os anjinhos!

Letra de Emanuel Zespo. Musica do Cabo-
clo Itararé!

.
s S i L il [
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APRESENTACAQC

Tudo tem sua hora.

0O Sol néo estd sempre no céu que vemos.

Para vermos brilharem as estrélas, devemos es-
perar a noite,

Assim é a sabedoria.

Assim ¢ o pdo da alma.

Deus é o grande Inspirador... mas tudo tem
a sua hora,

“Banhos e Defumacgdes na Umbanda” vem &
tona da publicidade na “sua hora”.

5

E o que deviamos dizer a guisa de apresen-
facao.

Rio de Janeiro, 7 de julho de 1954.

AB’D RUANDA
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BANHOS

O banho ¢ a renovacio do corpo e da alma,
pois quando o corpo sente-se bem e refeito de
cansagos, a alma estd apta para vibrar de amor e
Inz.

Moisés impés aos Hebreus os banhos perfu-
mados como ablugbes littirgicas.

Mesmo a Roma pagd teve seus culfos nos ba-
nhos publicos e o asseio corporal sempre foi con-
siderado respeilo aos Deuses, no templo dos Cé-
sares,

A Grécia, e em especial Creta, nunca dispen-
sou o banho litirgico, antes de qualquer ato impor-
tante na vida.

Na India, no longinquo Oriente, entre os As-
sirios e Babilonios, na China e no Japio, mesmo
entre os nossos indios, o banho foi sempre um ato
sagrado e de renovacio.

O iniciado sabe, quando se banha, que n&o
estd lavando apenas o corpo. Sabe que esta opera-
¢éo reflete-se na alma, na sua disposigido de animo,
portanto.

O banho é batismo. Jesus banhou-se no Jor-
ddo, ao ser batizado por Jodo.

Hé4 sempre um rio ou um mar sagrado em
cada terra bea, Ha sempre um grande rio para
cada grande civilizacéo,

O Ganges ¢é a eternizaciio do Bramanismo,

O Tigre e o Eufrates representam os mistérios
da Caldéia milenar.
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O Nilo é o criador do Egito, das Pirdmides, da
Esfinge. E mistério,

O Tibre revive a mitologia d@’i Romanos!

O Sena foi o berco de Lutécis?

(O Témisa, o0 Tejo, o Ebro, o Elba, o Reno, o0
Volga, enfim, lodos sdo como veias da ferra. A
adgua ¢ lagrima que cai do céu e se transforma em
vida, em vegetacdo exuberante,

Temos o Hudson, o Mississipe, o Orenoco, ©
Amazopas. .. enfim...

0 Amazonas, o imenso “mar doce” das nos-
sas Terras, o ber¢o de Boid-nassu.

O Paraiba dos nossos Tupinambas.

,A grande Lagoa dos Indios Patos no Rio Gran-
de, a imensa praia dos Acaraunas.

O Guaiba, o Tieté dos Bandeirantes, ¢ Prata
dos Minuanos, o Uruguai e o Paraguai dos Guara-
nis.

Oh! os rios. Precisariamos mil livros para con-
tar-lhes a histéria.

Og rios que banharam nogsas avos!

E o mar! E que dizer do mar?!... do grande
mar misterioso e profundo, que traz em seu seio
a propria vida do planéta!

Oh! o mar! Salve Iemanja! Salve!

Salve as Ondinas!. ..

BANHOS DE DESCARGA

Banhos de descarga, em Umbanda, s&0 banhos
de limpeza Aurica.

O primeiro banho é um verdadeiro batismo.

H4 uma sensacfio de mistério para o neofito,

BANHOS E DEFUMACOES NA UMBANDA 13

Qual o poder daquelas ervinhas magicas, fer-
vidas, maceradas?

Que bhem lhe fard o banho?

Descarregar-le, livrar-lhe de velhas cargas mas,

aliviar-lhe talvez a cruz cosmical

A primeira “receita” importante de wmn Cabo-
clo ou de um Préto Vetho, ao filho que vem para
a Umbanda, é o Banho de Descarga.

E como deve éle ser feito?

Muito simples. Cozinham-se com #gua ¢ em
pancla bem gande as ervas indicadas e, apos um
bom banho higi¢nico com agua e sabdo, despeja-se
pelo corpo, do pescogo para baixo o banho de er-
vas. NAo se enxuga o corpo e veste-se roupa bem
limpa. e 0o

Quais os principais banhos de descarga?
Sdo os seguintes:

1°) Se o paciente é portador de fortes vicios,
como a embriaguez, o jogo, elc., tendo como cau-
sa a perseguicio de entidades malévolas interessa-
das em destruir-lhe a vida, ¢ melhor aplicar-se logo
a seguinte receita de Pai André:

Alho macho (raiz e foélhas)
Um pedago de fumo em rama
Salsdo

Arruda

Guine

Espada de Sao Jorge.

2.°) Pagsados trés dias, depois déste banho,
aplica-se ao paciente um banho de protego.
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O banho de protecdo tem o fim de chamar para
perto do “filho de £f&” o seu orixd ou anjo de

guarda. o o §

Em caso de ndo se poder dizer ou saber qual o
orixd do pacients, aplica-se como segundo banho
de descarga geral, que, ao mesmo tempo, tem efeito
de banho de protegdo, o seguinte:

Arruda macho

Arruda fémea

Quebra-tudo (no Sul) ou Comigo Nin-
guém Pode (de Sao Paulo para o
Norte)

Espada de Sdc Jorge

Levante

Cipé mil-homens

Guiné.

QO DS =

~J O O

3.°}  Se o paciente fér do sexo feminino, o
banho segundo (acima) deve ter as seguintes ervas:

Arruda macho e fémea

Espada de Sdo Jorge

Hortela grauda
(Guiné '
Pétalas de rosas brancas e vermelhas
Mangericéo

Salsa da horta,

OO W b e

4.°) Para criancas, deve-se sempre consultar
um bom guia. Enfretanto, na falta déste, e em
casos de urgéncia, faz-se o primeiro seguinte banho:

1. Arruda macho e fémea (pouco)
2. TFolhas de laranjeira

-
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3. Um pouco de mel virgem
4. Hortela. —

Como segunde banho infantil, serve:

1. Arruda macho e fémea (pouco)
2. Salva (pouco) _
3. Guiné {pouco)
4. Rosas brancas
5. Alecrim (pouco).
Observacio: — Quando desejamos um efeito

mais-rdpido no banho para o adulto, adiciona-se
ac mesmo uma colher de sal grosso. Nunca, entre-
tanto, se pde o sal no cozimento enquanto éste esf
no fogo. Sémente depois de retira-lo é que se adi-
ciona o sal. Pode estar o cozimento quente ainda
ou morno, quando se poe o sal.

No banho infantil néo se pde sal, a néo ser por
prescricdo dos guias, _ :

Com fogo e 4gua néo se brinca.

Todo o cuidado é pouco, na execue¢do de qual-
quer banho.

A dgua servida do banho (que ja escorreu pelo
corpo do paciente) nfo deve ficar no chéo, em lu-
gar que outrem possa pisar. Deve-se pér a agua
em esgoto de banheiro (nas cidades) ou joga-la nos
arroios ou riachos (rios) nos lugares de campo. As
ervas usadas no banho devem ser empacotadas e
jogadas em lugar bem distante em #gua corrente ou
no mar. ;

Limpe-se e seque-se bem ¢ lugar onde foi fei-
to o banho de descarga.

Assim como um desinfetante elimina ¢ afasta
a larva da peste fisica, oz fluidos das ervas dos
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banhos eliminam e afastam as larvas astrais do mal 3 _Contudo, enquanto um guia de grande respon-

e do pecado. 1 ' sabilidade ou mesmo um “babaloé” nio confirmar
; o “orixd” do filho de fé, podem ser-lhe aplicados

Salve. Jesus!. .. # : 0s seguintes banhos de protega‘io:
Salve o Caboclo Ubirajara!... '_ . bk |
I — Para os nascidos entre 21 de- janciro e 19

de fevereiro:

Signo do Aquério
& B Influéncia do planéta Urano
Auspicios de Nani e Ogun de Mar
' Profundo:

L
e
® ® @ 9

Banho “A™

1. Espada de Sdo Jorge

Algas Marinhas

Pétalas de Rosas

Guiné

Arruda macho e fémea (pouco)
Palma de Sdo José.

o

]
ur i) FENEJLE L

BANHOS DE PROTECAO

II — Para os nascidos entre 20 de fevereiro e

Logo que o Cacique ou Preparador de Me- 20 de margo
diuns ou Iniciador de Filhos de Fé verificar que Signo do Pisces
o paciente ou candidato & Imiciagfo estd “descarre- Influéneis de Netuno
ﬁadﬁs’,h%zv(ei 1nI)1§(1)?2Q ;gbre 0 mesmo uma boa serie : Auspicios de Ogun-lara e Iemanj4.
e ban e ; . : _
O banho de prote¢do tem por fim, conforme : Banho “B”
ja dissemos anteriormente, atrair sobre o filho de ] o
fé a protegdo, as luzes e as forcas de seu anjo de 1. Espada de Séo Jorge
guarda ou orixa. e % - 2. Algas Marinhas
O melhor hanho de protecio ¢é aquéle que, 3. Rosas brancas
sabendo-se o orixd do nedfito, leva as ervas cor- 4 Cre_wgs brancos
respondentes ao dito orixd. E o banho harmonico % Guing

% Exealerali < Arruda mache e fémea (pouco).”

el e o T Tl G i e B
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Il — Para os nascidos entre 21 de marco
20 de abril:

Signo de Aries
Influéneia de Marte
Auspicios de Ogun-Guerreiro-Oia ¢ Xangd.

Banho “C!!
1. Espada de Sio Jorge
2. Violetas
3. Alfazema (pouco)
4. (Guiné
5.- Arruda macho e fédmea (pouco)
6. Levante.

IV — Para os nascidos entre 21 de abril e 20
de maio:

Signo de Touro
Influéncia de Vénus
Auspicio de Oxum-Xangd-Oia.

Banho “D!!
1. Gervdo (Verbendcea)
2. Rosas vermelhas e brancas
3. Alfazema (pouco)
4. Guiné
5. Arruda macho e fémea (pouco)
6. Espada de Séo Jorge (barra amarela)
7. Quebra-Tudo ou Comigo Ninguém

Pode. B

V — Para os nascidos entre 21 de maio e 20 de
jurlhO: ; w B g ogebtges !3 -d"
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Signo de Gemini

Influénecia de Merctirio

Auspicio de Cosme e Damido, Xangd e
Iemanja (cruzamento de Ob&-0ia-Oxum),

Banho “E”

1. Quebra-Tudo ou Comigo Ninguém
Pode

Espada de S&o Jorge (comum)

Lanca de Xang6 g

Pétalas de Rosas

Verbena

Meangericio

Cedro Rosa

Arruda mache e fémea (muito).

1

o =l U

VI — Para os nascidos entre 21 de junho e 21
de julho

Signo de Cancer

Influéneia da Lua

Auspicios de Oxum-Maré, Ogun da Rocha
e Inhanc¢d (0Oia). -

Banho “F”

Verbena

Arruda macho e fémea
Guiné ,

Violetas

Cravos brancos e vermelhos
Rosas brancas e vermelhas
Mangericao, ’

O U Lo by
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VII — Para os nascidos: entre 22 de julho e 22
de agésto:

Signo de Leo
Influéneia do Sol
Auspicio de Oxala-Ogun-Iemanja-Oia.

G
X

Girassol (petalas frescas)
Gervao

Guaco

Arruda macho e fémea
Cravos vermelhos e brancos
Rosas amarelas

Guineé

Mangericdo.

Banho “G”

OO =1 G T e CO [y =

VIII — Para og nascidos entre 23 de agosto e
22 de setembro:

Signo de Virgo

Influéneia de Mercurio

Auspicios de Xango-Xapand-Oxun e Ogun-
-0ia,

. BANHOS E DEFUMACOES NA UMBANDA 21

Banho “H”

1. Verbena

2. Guing

3. Arruda macho e fémea

4. Levante

5. Espada de S&o Jorge

6. Palma de Santa Rita

7. Alecrim.

IX — Para os nascidos entre 23 de setembro e
22 de outubro:

Signo de Libra

Influéncia de Vénus

Auspicios de Ogun-Panda-0ié, Xango ¢
Ogun-Lira,

Banho “I”

Amor-perfeito

Cravos brancos e vermelhos

Rosas brancas, vermelhas e amarelas
Verbena

Arruda (macho e fémea)

Mangerona

Mengericéo

Alecrim.

00 =2 S O b GO 3D

X — Para os nascidos entre 23 de oulubro e
Z1 de novembro:

Signo de Escorpiao

Influéncia de Marte

Auspicic de Ogum-Xangd- Oxosse
0ia-Oxun-0Oba,
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Banho “J”

Espada de S&o Jorge (comum)
Idem com barra amarela
Rosas (varias céres)

Palmas de Séo José

Levante

Guiné

Arruda macho e fémea,

=10 D G N

X[ — Para os nascidos entre 22 de novembro
e 21 de dezembro:

Signo de Sagitario _
Influéncia de Jupiter

Auspicios de Oxald-Ogun-Xangd, Obda-le-
manjé. .

Banho “K”

Pétalas de girassol

Rosas amarelas e brancas
Espada de Sdo Jorge (cruzada)
Arruda macho e fémea (pouco)
Verbena

Guiné

Comigo Ninguém Pode

Casca de Cedro.

Q0 =1 O% OF b Q3 0

XII — Para os nascidos entre 22 de dezembro
e 20 de janeiro: :

Signo de Capricornio _
Influéneia de Jupiter e Salurno (mais for-
te o ultimo). ;

" BANHOS E DEFUMACOES NA UMBANDA 23

Auspicios de Ogun-Oba-Oxala-Oxun:

Banho “L”
1. Palma de Jerusalém
2. Lirio branco
3. Cravos brancos
4. Trevo
5. Rosas brancas
6. Palma de Siao José
7. Arruda macho o fémea
8. Guiné.

Os banhos de descarga ou de protecdo podem
referir-se ac signo zodiacal referente ao més do nas-
cimento do filho de fé. Entretanto, os amacis, coi-
sa que estudaremos em capitulo apropriado, nao
podem ser feitos com ervas de correspondéncia zo-
diacal mensal. Para o amaci levar-se-4 em conta o
“dono da cabeca”, o orixa ehefe. A cabega pode do-
minar-gbbhre o corpo, que ¢ a sede dos instintos.
fiste jamais devera dominar sdbre aquela, pois dai
¢ gque resulta o “distirbio mental”.

No geral, quando um filho é mal cruzado e o
Iniciador troca os “devas”, ocorre aquilo que o an-
tigo “pai de santo” das macumbas chamava de tro-
ca de cabeca: o paciente fica com excessiva influ-
éncia “dévico-planetaria™ do signo governador em
detrimento do seu ascendente,

O bom umbandista {em por obrigacio estudar
ASTROLOGIA, BOTANICA OCULTA, KABAIA,
NUMEROLOGIA e ciéncias correlatas, pois Umban-
da é magia e sem esoterismo ndoc pode haver ma-
gia. : :
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Nos proximos capitulos, trataremos dos banhos
especiais dedicados aos oirxds mais conhecidos e
importantes.

Z"‘h‘

O« : > O,

Nd.

BANHOS DE OGUN

Filhos de Ogun sao, no geral, aquéles que nas-
cem sdbre a influéncia de Jupiter, Saturno ¢ Marte,
Uma das coisas mais dificeis ¢ saber, em Um-

banda, o verdadeiro Orixa. da cabeca. Muitos um-

bandistas modernos julgam que basta a Asirologia
para determinar o “deva”. Nao. O que fala a ver-
dade é o “btizio” do *babalox4™, ¢ o proprio orixa
manifestado.

Quando se vai distinguir com seguranca se o
marciano & filho de Qgun Guerreiro on Xangd? So-
mente o “babaloxd”, consciente de sua missdo &

que resolve. Mesmo assim éste ainda pode errar. A’

Urnbanda tem “mironga”.

Mas, 0 que nos propusemos nesta obra nfo foi.

ensinar o meio de achar os “devas” do paciente e
sim receitar banhos “completos”, perfeitos, g quem-
Jj& tem conhecimento pleno e exato de seu guia.

" BANHOS £ DEFUMACOES NA UMBANDA 25

Vamos, pois, as receltas:

1.°) Banho “M” ou banho de descarga para
qualguer filho de Ogun e para filhos de qualquer
Ogun:

Banho “M*
1. Espada de Sao Jorge
2. Guiné
3. Arruda macho e fémea
4. Cipé Mil Homens
5. Quebra Tudo
6. Levante.

2°) Banho “N” ou banho de protegéo para fi-
Ihos de Ogun do Mato: ,

Banho “N”

Espada de Sdo Jorge
Levante

Guiné

Arruda macho o fémea
Cipo cabeludo

Folha de Coqueiro
Félhas de Araci.

~1 S0 O QO B e

3.°) Banho “0” ou banho de protecdo para
filhos de Ogun do Mar:

Banho “0”

1. Espada de Sio Jorge
2. Arruda macho e fémea
3. Guiné

4, Levante

5. Agua-pé

6.

Palmas de S&o José.
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O melhor banho de protecdo, entretanto, para
os filhos de Ogun do Mato, ¢ o banho de regato,
com 4gua cristalina, que corra por dentro das ma-
tas. Devem ser feilas as necessarias oferendas no
mato, antes e apds o banho.

Para os filhos de Ogun do Mar, o melhor ba-
nho ¢ o de praia de mar.

Nenhum banho deve ser feito sem que se “reze”
0s pontos necessarios, a fim de uma melhor harmo-
nia com os elementos, ¢ mais favoraveis vibracdes
astrais,

BANHOS DE XANGO

Mercurio, Marte, ou mesmo Sol ou Jupiter,
podem influenciar os filhos de Xangd, em posigao
astrologica de planétas governantes do Ascendente.

Assim como ha varios Oguns, também existem
diversos Xangds. As vézes, Xangd e Ogun confun-
dem-se de tal modo que se torna dificil determinar
o orixd verdadeiramente dominante da cabega do fi-
lho de fé.

Ha o Xangd da Pedreira, o Xangd da Lei, o
Xang6 do Mato, o do Raio, ete. Trataremos dos mais
conhecidos.

1.°y Banho “P” para o filho de Xango6-Dza-
cuta.

Descarga:
Banho “P*

1. Espada de S#o Jorge (barra amarela)
2. Comigo Ninguém Pode
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Quebra Tudo,

Levante

Guiné

Arruda macho e fémea
Camboim (folhas) .

~3 O O s QO

2°) Banho “Q” para o filho de Xangd-Dza-
cuta,

Protecéio:
Banho “Q”
1. Espada de Sao Jorge (amarela)
2. Comigo Ninguém Pode
3. YVerbena ‘
4. Cravos (amareles e vermelhos)
5. Palma de Santa Rita
6. Cipo Mil Homens
7. Cipo Pedra
8. Guiné
9. Arruda macho e fémea
10. Levante.

3°) Banho “R” de descarga para o filho de
Xangd-Ogauju. ‘

Banho “R”

Espada de Sdo Jorge (amarela)
Comigo Ninguém. Pode
Quebra Tudo

Levante

Guiné

Arruda macho e fémea

Cipé Ferro

Camboim,

OO NI U LIS =
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47y Banho “S" de protecio para o filho de
Xangd-Agauju.

Banho “S” :
Espada de S&o Jorge (amarela)
Comigo Ninguém Pode

Quebra Tudo

Levante

Acoita-cavalo (folhas)

Arruda macho e fémea

Guiné

Jatoba (casca ou seiva)

Folhas de Coqueiro.

.
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5°) Banho *“T” de descarga para o filho de
Xangd-Agodjo.

Banho “T”

1. Espada de Sdc Jorge
Levante
Guiné
Foélha da Fortuna
Cedro Rosa
Arruda macho e fémea
Cambara.

~1 O UT o 30 b

6.c) Banho “U” de protegio para o filho de
Xangod-Agojb.

Banho “U”

Espada de Sdo Jorge
Pétalas de Girassol
Arruda macho e fémea
Rosas amarelas

Guiné

Levante

Comigo Ninguém Pode.

=10 O e L0 RO b

O .melhor hanho de Xangd é o de cachoeira
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7°) Banho *“V” de descarga para qualquer
filho de Xangd ou filhos de qualquer Xangé.

Banho “V?” 3
1. Quebra Tudo ou Comigo Ninguém
Pode ]
2. Camboim
3. Arruda macho e fémea
4. Guiné
5. Levante
6. Cipd Mil Homens
7. Espada de Sdo Jorge.

8.} Banho “X"” para qualquer filho de Xan-
g6. Banho de protegio aos filhos de quaisquer
Xangds.

Banho “X”

Espada de Sio Jorge
Quebra-Pedra

Palma de Sdo José
Palma de Santa Rita
Arruda macho e fémea
Levante '
Guiné

Flores de Cambara,

%0 NI T Ut L8 b =

9.°) Banho “Y” e banho “Z” sdo os de Xan-
go-Alafin-Exé, ¢ oulros, que ndo podemos revelar
agora.

O melhor banho de Xangd, eniretanto, é o ba-
nho de cachoeira, onde haja muita pedra. Boa agua
cristalina, elg, ) ’ ,
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BANHOS DE OXUM

Alguns tipos lunares sdo filhos de Oxum com
Ogun. Os venusinos, geralmente, sdo filhos de
Oxum com Xangd. Os solares, de Oxum com Oxala.

Ha diversas Oxuns, (*) e tddas sdo filhas de
Iemanja: '

Oxum-Maré
Oxum-Panda
Oxum-Tedermun
Oxum-0ia, ete.

Oxum predomina em especial sébre as mulhe-
res: ¢ a virgem, a conhd, a mae, enfim.

Para as filhas (mulheres) de Oxum, damos as
seguintes receitas de banhos:

(*) Preferimos & grafia '"Oxum” por ser a mals correts.
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1°) DBanho de descarga “OA” (feminino):
Banho “0A”

Arruda macho e fémea
Levante

Guiné

Mangericao

Iispada de Sdo Jorge
Agua-pé

Lirios brancos
Jasmins.,

E)O\]C'JUH—WM#-‘

2°)  Banho “OB” de prote¢io (feminino).
Banho “OB”

Erva Cidreira

Rosas brancas

Jasmins

Lirios

Palma de Sdo José

Espada de Sao Jorge (pouco)
Guiné (pouco)

¢g. Arruda macho e fémea (pouco). -

ot W= BN

Quando ag filhas (mulheres) de Oxum se pre-
param para alguma festa social, haile, casamento,
noivado, etc., é conveniente ¢ seguinte banho:

Banho GEOC!,

1. Alecrim

2. Alfazema

3. Espada de Sao Jorge
4. Rosas brancas

5. Horteld (gratda-créspa)
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6. Guiné
7. Arruda macho e fémea
8. Jasmins,

Para os flhos (homens) de Oxum, damos as
receitas a seguir:

1°) Banho de descarga “OD” (masculino)

Banho “OD”

Espada de Sdo Jorge (amarela)
Levante

Guiné

Hortela-pimenta

Salsa

Arruda macho e fémea

Sals@io (Aipo).

00 ~J S O o G0 4=t

2.°} Banho de protégdo “OE” (masculino).

Banho “OE”
1. Espada de Sao Jorge (amarela)
2. Avencas (de regato)
3. Samambaia
- 4. Horteld (perfumada-gratida)
5, Levante
6. Mangericao
7. Arruda (s6 macho)
8. Guiné.

O banho natural dos filhos e filhas de Oxum,
¢ o banho de regato com; dgua cristalina, ou o ba-
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nho de rio. E, enfim, o banho que os nossos tu-
- pinambas tomavam.

BANHOS DE 0OIA

Todas a filhas de 0i4 devem cuidar-se contra
0 sexo oposto, pois podem ser enganadas com vis
promessas ¢ jogadas aoc mundo, & vida do pecado
carnal. O verdadeiro “sacerdote” de Umbanda tem
por dever, quando cruzar uma filha de Qia, colo-
ca-la sob a protecdio direta de Femanja, com uma
seguranga de “cabeca” bem firme, N&o precisa-
mos ser mais extensos: os “babas” que nos Iéem,
sabem o que queremos dizer, e & a éles que mais in-
teressa o que digsemos.

Os filhos homens de Oid devem ser entregues
a Sao Jarge, com grande seguranga de cabeca e
corpo, pois poderdc resvalar para desvios sexuais
avillantes. E uma observacdo nossa que diz respei-
to diretamente aos preparadores de médiuns, isto &,
aos sacerdotes de Umbanda.

Em cada banho que, a seguir, receitamos aos
filhos de Oia, existem ervas de “seguranca”.

Eis as receitas:

1.°) Banho feminino “IA”, de descarga.

Banho “JA®

1. Espada de Sdo Jorge
2.  Arruda macho e fémea
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2°)  Banho feminino “IB”, de protecéo.

Banho “IB*

000~ G U Lo D =

Guiné

Rasas brancas
Quebra-Tudo-
Agua-Pé
Hortela.

Espada de Sdo Jorge (eomum)
Espada de Sdo Jorge (amarela)
Girassol (flor)

Flores e folhas de laranjeira
Folhas de limeira

Guiné

Arruda macho e fémea

Rosas brancas

Flores de Angélica,

35

3.2) Banho masculino “IC* para os filhos ho-
mens de Oia, descarga.

Banho “IC”

QO SIO0 O . Loy~

4} Banho masculino “ID” para os filhos de |

Espada de Sido Jorge (2 tipos)
Girassol

Palma de Sao José

Levante

Guiné

Arruda (s0 macho)

Quebra Tudo

Cip6é Mil Homens.

0i4, protecdo.

B A A R s e
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Banho “ID” _
1. Espada de Sao Jorge
2. Acoita-cavalo (casca)
3. Levante
4, Guiné
5. Arruda (so macho)
6. Alfazema
Y. Palma de Sao Jogé
8. (Girassol,

-

Quaisquer ervas que sejam dificeis de obter-se
em algum lugar, consulte-se o Caboclo ou Préto
Velho da confianga do interessado e éstes indicarado
como deve ser feita a adaptagio (substitui¢do).

Desejando, consulte-nos, em carta, para o se-
guinte enderégo:

Sr. Ab’d *Ruanda

Editéra Espiritualista Ltda.
Caixa Postal 140-Lapa

Rio de Janeiro — GB

Atendemos consultas do estrangeiro.
Salve o Caboclo 7 Estrélas de Aruanda.

¥

Salve Falha
Verde!

Salve Pena
Verde!
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BANHOS DE 0B4

Ob4 nio é um orixd muito conhecido no Rio
de Janeiro e Sdo Paulo.

Saibam, contudo, que Oba é a verdadeira guar-
diad dos filhos e filhas de Oia.

Sua correspondéncia no catolicismo ¢ Santa
Catarina e scu grande dia festejado ¢ 25 de novem-
bro.

As filhas (36 as mulheres) de OQid podem e de-
_vem tomar os banhoes aqui indicados para as filhas
de Oba. Recomendamos entrefanto que so fagam os
balhos “CA” e “CB” depois de haverem feito uso0
dos banhos “IA” e “IB”.

Fis os banhos de Oba:

1.°) Banho feminino “CA”, de descarga, para
as filhas de Oba.

Banho “CA”
1. Palma de Santa Catarina
2. Espada de Sao Jorge
3. Guiné
4. Arruda (macho e fémea)
5. ILevante
6. Quebra-Tudo
7. Cipdé Mil Homens.

2.°) Banho feminino “CB”, de protecdo, para
as filhas de Oba.
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Banho “CB"

Palma de Santa Catarina
Palma de Sfio José

Flores de Angélica

Rosas hrancas

Samambaia

Arruda fémea e macho (pouco)
Guiné.

:\T_Gavlnkc.oml—l

32°)  Banho masculino “CC”, de descarga para
os filhos homens de Oba.

Banho “CC”

1. Palma de Santa Catarina
2. Espada de Sido Jorge

3. Girassoi

4. Levante

5. Gervao

6. QGuiné

7. Arruda (sé6 macho)

8. Quebra-Tudo.

4°) Banho masculine “CD”, de proteciio aos
filhos de Oba.

Banhe “CD*”

1. Palma de Santa Catarina
2. Espada de Sdo Jorge

3. Girassol

4, Guiné

5. Arruda macho e fémea
g. Levant

Quebra-Tudo,
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BANHOS DE OXALA

Oxald, quando representa o Pai Maior Divino
Espirito Santo, é o Orixd da fecundacio. Solar
por exceléncia, influi sdbre os que tem o Sol no
signo Ascendente, ou Leo no Ascendente. Bste Ori-
x4, as vézes, confunde-se com Xango-Alafin-Exé.

Quando Oxala é o Senhor do Bonfim, sua in-
fluéncia é de Jupiter ou Saturno; as vézes, Netuno
e Urano,

N&o nos referiremos ao grande Oxala Obatala
porque éste s6 se manifestou aos Grandes Inicia-
dos como Moisés, Sdo Jofo, Sdc JerdHnimo, ete.

Nio vamos agui mencionar os nomes dos 16
Oxalas Menores, pois ¢ motivo para outro livro, por
ser vasta a matéria.

1.°) Banho d¢ descarga “XA” para os filhos
e as filhas de Oxala.

Banho “XA”

Girassol

Espada de Sao Jorge (comum)
Espada de Sdo Jorge (amarela)
Levante

Guiné

Arruda macho ¢ fémea
Palmeiras bravias

Cravos brancos e vermelhos.

2°) Banho de proteco “XB” para os filhos
e as filhas de Oxala. :
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BaHh{) 14 XB »”

Girassol

Cravos brancos e vermelhos
Rosas amarelas

Espada de Sao Jorge (amarela)
Palmito virgem

Lirios

Copo de leite

Palma de Sdo José.

SN DU Lo O

Quando tivermos licenca e a Umbanda for
mais divalgada em nosso pais, merecendo um maior
grau de atencéio dos estudiosos, como j& mereceu
de alguns, e nfo digam que tudo isto é mera su-
persticdo, trataremos mais extensivamente sobre
esta matéria,

Sabemos que grandes vultos de nossa cultura,
como Tendrio de Albuquerque, folclorista e filologo
de nomeada, e Roger Bastide, catedratico da Facul-
dade de Filosofia de Sdo Paulo, tém levado a luz
da Umbanda até no estrangeiro, com suas confe-
réncias cientificas realizadas em Paris, Buenos Aj-
res, etc.

Aqui fica nossa semente de girassol.

EU .
50U
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BANHOS DE IEMANJA

Iemanja é o Mar, % Netuno. ¥ Saturno. E
Vénus, E Afrodite. E a Grande lara.

Temanja comanda as Oxuns, suas f{ilhas.

E a Mae da Criagdo.

A Grande Jaci guaranitica.

Os filhos de Iemanji estdo sob a protecdo da
Grande Nogssa Senhora Mie de Deus, sobretudo de
Nossa Senhora dos Navegantes,

O verdadeiro e grande banho de Iemanji é o
banho de mar. Néo o banho impuro de quem vai

& praia olhar as “sereias de Copacabana” ou os

“galds de areia fina”. Ndo. O verdadeiro banho de
Iemanjd, no mar, deve ser tomado com recolhimen-
to, decéncia e respeito.
As dguas do mar sdo sagradas e salgadas.
Salgadas como as lagrimas dos que sofrem.
Iemanja tem também suas ervas, suas flores
preferidas e, usando de sinceridade ampla e abso-
lufa, nos, pelo que sabemos de Umbanda, achamos
que o melhor, para os filhos de Iemanja sera, pri-
meiro, trés banhos de descarga, no mar; e depois,
o seguinte grande banho completo de Iemanja.
Banho de protecdo de Iemanji a ser feito 3
dias depois do uitimo banho de mar:

" Rosas brancas
Cravos brancos
Agua-pé
Hortela perfumada
Mangericio
Alfazema
Jasmim

‘J@Phﬁ-wml—*
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8. Flores de laranjeira
9, Lirios
“10. Angdlicas
11. Palma de Sdo José (branca)
12, Guiné (flor branca)
13. Horténcias brancas
14. Mangerona
15, Alecrim
16, Orquidea branca.

Este banho nio pode ser cozido. Nao pode ir
ao fogo. Procede~-se como se prepariassemos um
amaei para o corpo. Bste banho, excepcionalmen-
te, pode ser tomado da cabega aos pés. fiste banho,
que denominamos “IE” destina-se sdmente as fi-
lhas mulheres (*) de Iemanja. Os filhos homens
devem ater-se tio somente ao banho de mar: ba-
nho de verdadeiro marujo.

Salve Iemanja!

Salve o Povo do Mar!
Salve Conha Taim-Poral
Salve Conhé-Rudacira!

(*) Perdoem os pleonssmos “filhas mulheres” e outros, & que
precisamos usar de absoluta claresa,
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Salve Cosme e Damido!...
Dois, dois... Sereia do Mar!

OUTROS BANHOS

O fitho de Umbanda estuda, estuda e, quando
pensa que sabe muito, é que compreende gque nada
sabe, que ndo passa de “burro velho” pois a Um-
banda ¢ infinita e tem sempre novas surprésas, no-
vas mirongas.

O mais sabio ¢é sempre o mais “ignorante”; e
0 mais ignoranfe ¢, is vézes, o mais sabio.

Disse e escreveu Salomaio:
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wre_ - Voltei-me e vi debaixo do sol que ndo é dos
“ILgEIItOS a carreira, nem dos valentes a peleja, nem
“tao pouco dos sébios o pdo, nem ainda dos pru-
“dentes a riqueza, nem dos entendidos o favor, mas
que o tempo e a sorte pertencem a todos.”
. Que também o homem nfo conhece o seu
) tempo; como os peixes que se pescam com a réde
“mahgna, e como os passarinhos que se prendem
“gomho lago, assim se enlagam também os filhos
“séobsre Oéillee;?..‘;‘-’ no mau tempo, quando cai de repente
. ; .
. “Também vi sabedoria debaixo do sol, que foi
para_mim grande.” .
. Houve uma pequena cidade em gue havia
“poucos homens, e veio contra ela um grande rei
~e a cercou e levantou contra ela grandes tran-
queiras:
. “E vivia nela um sabio pobre, que livrou aque-
“la cidade pela sua sabedoria, e ninguém se lem-
bra:z‘fa daquele pobre homem.”

} “Entao_disse eu: Melhor ¢ a sabedoria do que
“a forga, ainda que a sabedoria do pobre foi des-
pre‘:z‘ada e as suas palavras ndo foram ouvidas.”
5 .As palavras dos sdbios devem em siléncio ser
“oAuwdas, mais do que o clamor do que domina

gobre os tolos.” ' }
W “Melhor ¢é a sabedoria do que as armas de
guerra, mas um sé pecado destréi muito bens.”
Ecclesiastes, 9: 11-18

Do guia'mais humilde, daquele que nos parece
menor e mais fraco, é que ouvimos, Aas vézes, O
maior e o mmelhor conselho. Déle é gue obtemos
em hora} incerta, o rumo certo. : 2

Assim, ndo devemos jamais desprezar os pe-
quenos e humildes orixés: os Exus. Eles sfo gran~
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des ¢ poderosos nos seus dominios. Rles tém mui-
ta “mironga”. Eles também sdo pais e tem seus
¢ilhos. Se ndo mencionamos “Banhos de Exu”,
apesar de ser o Exu o oriza mais conhecido, é por-
que ndo temos licenga de seus donos. Escrever sem
“gg6”, divulgando segredos que néo nos pertencem
& tracar nossa propria sentenca de morte.

Exu também ¢é sabio.

Foi Exu que nos deu a seguinte explicagdo:

O grande e verdadeiro banho de Oxala, € o
hanho de sol. Em saber tomé-lo é que esta a ciéncia.

O médico que possuisse conhecimento de astro-

logia e Umbanda, poderia verificar, & luz de sua

ciéneia, porque certos banhos de sol fazem mal;
outros, bem; e porque o mesmo banho de sol que
é bom para um, torna-se prejudicial para outro.

Mas o meédico ¢ “burro-da terra” e sé tem olhos
para a sua ciéneia. _

Muitas das coisas que éles hoje receitam, eram
consideradas, antigamente como supersti¢Ges dia-~
bélicas.

Estamos, por isso mesmo, certo de que algo do
gque ora receitamos, e parece curandeirismo, ama-
nha estard incorporado ao patrimdnio da ciéncia.

Héa tempos publicamos em um trabalho que os
indios Tupinambés faziam sessGes espirvitas. Pe-
diu-nos publicassemos isto o Caboclo Arapoa. De
nogsa conta (intuitivamente) afirmamos no mesmo
trabalho que os jesuitas escreveram sdbre isfo.

- Mentiral clamaram muitos dos nossos leito-
res.
Pois bem, ha pouco tempo “A Gazeta” de Sdo
Paulo publicou uma carta do Padre Manoel da Né6-
brega mencionando haver assistido tais sesgoes dos
Tupinambas, etc.




46 ... AB'D '"RUANDA

Agora nfo é mais mentira.

Consideram-nos louco porque aventamos gue
os Tolfecas, 50.000 anos A. C., conheciam a avia-
¢do (um processo aviatério). O tempo e as desco-
bertas arqueologicas falardao por nos.

Assim, em matéria de banhos de descarga, mui-
tas de nossas indicagdes parecerdo tolas aos olhos
dos proprios irméos de fé que se tenham por mais
sabios. Por exemplo: para es filhos de Xangd, sem-
pre dizemos que o melhor banho é o de chuva com
froveada.

Alguns doutos acusam-nos de .. .. .. .. .. ..

Ouiros afastaram-se de nés porque ..

L T T T L

.. parte censurada .. .. .. ..

Jesus que tudo vé, sabe!
Nem sempre o canto do candrio préso, ¢ can-
to: o homem néo tem olhos para ver nem ouvidos
para ouvir quando a “ave” chora. E o homem diz-
-se superior.

Assim, julgar se o nosso queixume é blasfé-
nia, se a nossa revolta é ofensa, é julgar demais.

Deus ¢ a luz. Deus ¢ a fé. 86 o Pai Maior jul-
gard a nossa fé, a nossa dor, o nosso pecado.

Hoje o que sei, 0o que posso dar, dado, é da-
queles que me buscam, que em mim confiam, que
sofrem como sofri.

Néo fregiiento sessdes, ndo tenhe terreiros,
nem prados, nem cavalos; nem fazendas, nem sen-
zalas. Tenho, apenas, esfa pena para aquéles que, na
hora da dor, nos buscam. Nés também buscavamos
¢ ainda buscamos... a verdade cristalina do amor
de Deus e do préximo.
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Quando escrevemos um livro sobre banhos ou
defumacdes, o editor nos paga. Paga-nos o tempo,

o papel, a tinta, o material enfim, Mas nfo nos

paga a verdade, porque ndo mentimos. Quando es-
crevemos, nosso afd ¢ esclarecer, instruir, elucidar,
guiar. .. o

Temos a Umbanda como Verdade, e nao pode-
mos dizer de outro modo. ’

O fim ndo tarda. Quando formos cinza e po,
como Waldemar Bento, Aristoteles Italia, Gomes,
Zespo e outros, achardo sabedoria no que dissemos.

E o calice!

E a cruz de cada um!

Umas maiores, outras menores.

Mas... desviamo-nos do propdsito desta obri-

nha. Voltemos aos banhos.

A) Banho para provocar a aproxinpagﬁo do
bom anjo de guarda, gualguer que éle seja.

Cozinhar:

Félhas de laranjeira
Folhas de lima de umbigo

e, depois de moérno, adicionar “mel”.

B) Banho de Oxosse:

Banho B
1. Araga -
2. Camboim
3. Acgoita-cavalo
4, Geriva (f6lhas)
5. Espada de Sdo Jorge {os 2 tipos)
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Comigo Ninguém Pode
Avencas

. Samambaia

. Barba de Pau

10. Cipds diversos.

Loo~I®w

C) Banho de Mina:

Deve-se procurar no mercado de drogas, um
bom Sabdo da Costa.

Sempre é de grande efeito que, entre o banho
de descarga e entre o banho de protecio, faca o pa-
ciente um banho com Sabdo da Costa.

D) Banho de Marafo (Parati):

Quando se vé que ¢ paciente andz mesmo “car-
regado”, deve-se aplicar um banho geral com ma-
rafo (caninha) antes mesmo dos banhos de descar-
ga iandicados anteriormente, nesta ohra,

E) Banhos com Metais:

Sdo banhos que s6 podemos fazer por ordem
muito superior. O banho deve ser feito com pés.
P6 de Ouro, P6 de Prata, ete... conforme as cor-
respondéncias dos orixds, que damos no capitulo
apropriado desta obra,

F) Baunhos de Leite:

Usados pelas beldades de Roma, da Gréeia, da
Asia Menor, do Egito, da Pérsia, hoje estdo em de-
suso. Contudo, com fins terapéuticos, e sob orienta-
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cdo de bom guia, podem ser dados as criangas de
ambos 0s gexos ¢ meninas, em determinadas cir-
cunstdncias. Nada mais posso adiantar com refe-
réncia a isto.

G) Banho de Sangue:

Na pura Umbanda Africana, usaram-se banhos
com sangue de animais correspondentes ao orixé
do “filho de santo”. Isto era no batuque, na ma-
cumba, no candomblé. Nao é a Umbanda que pre-
gamos. No Brasil moderno, tais sacrificios sofre-
ram a adaptacdo. Assim como, na Igreja, o vinho
da missa representa o sangue de Cristo, também a
Umbanda possui as suas bebidas para representar
o sangue do sacrificio aos orixas.

Trabalhar hoje, na Umbanda, com sangue €
tfo0 perigoso, como ir a uma guerra moderna, com
mosquetes do século XV. Tudo se transforma. E
a lei da qual ninguém foge. :

Salve Santa Isabell
Salve a Princesa Isabell
Salve os Escravos!
Salve o 13 de maio!

Igne Natura Renovatur Integra.

0S METAIS

Aqui neste capitulo, daremos a relacio dos
principais metais e seus orixas. o

Q que damos € pouco, mas ¢ exato:
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OUEG spuagssis. Sol ............ Oxal&
Oxum Panda
Prata «.cv.i6ius LIS wovs s s vvpum . Iemanja
Yénus ......... Oxuns
Cobre ......... Vénus ......... Oxuns
' ‘ Loua ..,......... Exus _
Niguel .sss:0045 Mercurio ...... Todos Orixds
Bronze: . . e JUpiter . coeseie Xangd
Ogum
Aco ........... Marte ......... Ogum
Xangd
Pty suinsnces Marte ......... Ogum
Estanho ....... Saturno ....... Ogum
Exu
Urénio ........ Urano ......... Oxala
Pluténio ....... Plutdo ........ Xango-Alafin-
Exé¢
Ferro-Mar ..... Netuno ........ Olokim e Ogun
de mar pro-
fundo
0S AGENTES NATURAIS
O SAL

O sal vem do mar. E lgrima de Iemanji que
cristalizou.

() sal é a amargura da vida.

O sal tempera a comida.

A amargura é o tempéro da vida.

O sofrimento é o tempéro.do prazer,

Niao ha riso sem ligrima.

Deus é a Verdade, a. Alegria. Mas Deus & tam-
bém a Dor ¢ a Dor ¢ filha do Erro!
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Sofisma?!. ..

Meditemos.

Nd¢ sal esta a forca de todos os orixas.

Aplica-se o sal no banho de descarga, confor-
me as instru¢des anteriormente dadas.

O MEL

O mel representa a dogura do Amor. E a vir-
gindade.

O mel é o bom pensamento, a boa a¢o, a bran-
dura, a misericordia, o perddo.,

O mel é o nectar das fléres, a esgéneia mais
doce do amor vegetal. O mel é o mistério do pe-
quenino trabalhador infatigdvel que é a abelha.

A abelha repre senta a “irma de caridade”.

O mel alivia a dor. E linimento A chaga do co-
racéo,

O filho de fé, quando estiver {riste, deve comer
mel. O mel faz bem.

Nao gostar de mel, é desejar o fel.

Emprega-se o mel em diversos banhos, con-
forme vimos anteriormente.

Todos os orixds aceitam mel,

O mel possui o segrédo e a forga dos anjos.




52 AB'D 'RUANDA

De gotas de sal sdo os olhos de Rudacira.
De favos de mel sdo os labios de Iracema.

Jesus & a Vida.

AMACIS

Amacis sdo banhos ou lavagens de cabeca.

O amaci serve para fortalecer a cabeca (a men-
te, o intelecto) do filho de fé, fazendo-o seguir as
boas inspiragbes do seu anjo de guarda (o orix4 da
cabeca) .

Nunca se cozinham as ervas dos amacis.

Elas devem ser misturadas na melhor dgua que
houver e maceradas {dentro da agua), pelas pro-
prias méos do filho de fé, depois de bem lavadas,
bem desinfetadas, bem limpas.

Preparar amacis para outrem ¢ pbér a méo na
cabeca de outro. E para pdr a mio na cabega de
alguém, & preciso muita licenga, muita licenca. Em
caso de &rro, o verdadeiro dono, volta-ze contra...
e volta para buscar o que e seu,

Cuidado e cautela.

Salve os pais.

Os amacis devem ser indicados pelos proprios
Iniciadores do “filhe de orixa”. OQutrora era isto
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indicado pelo Pai ou Mée de Santo. Hoje cabe a
responsabilidade ao Guia Chefe de Terreiro ou ao
verdadeiro Sacerdote de Umbanda.

O filho de Xangd deve fazer amaci de ca-
choeira.

A filha de Oxum deve fazer amaci de agua
cristalina da fonte natural.

0 filho de Xangd-A... deve fazer amaci de
agua do céu com trovoada.

A filha de Iemanja deve fazer amaci comn es-
puma .do mar.

O filho de Qgun-Beira-Mar deve fazer amaci
com 4gua-pé e junco marinho.

O menor érro no amaci podera produzir dis-
tirbios mentais perigosissimos.

Nio errem para que depois nao venha o padre
dizer que a Umbanda é uma fabrica de Ioucos.

O amaci de Jesus foi feito por Jodo DBatista,
as margens do Jordao: o Santo Batismo.

O batismo ¢ o primeiro amaci. (*)

(*} Veja.se “Lex Umbande”, {cateclsmo), do mesmo autor,



SEGUNDA PARTE

E, tendo nascido Jesus em Bethlehem
de Judéia, no tempo do rei Hercdes, cis
que uns magos vieram do Oriente a Jeru-

salém.
Matheuns, 2:1

E, entrando na casa, acharam o me-
nino com Maria sua mie, e, prostrando-se,
o adoraram; e, abrinde os seus tesouros,
e lhe ofertaram didivas: ciro, incense e
mirra.

Matheus, 2-11
Salve a Estréla de Jerusalém!
Salve jesus Menino!

Salve Oxala!




INVOCACAOQ

Salve a Virgem. Mde de Jesys!
Salve a Estréla [’Alval

Salve a Estréla do Mar!
Salve Iemanja!

Salve v Anjo Gabriel!

Salve Sdo José!

Salve Oxald Dacun!

Salve o Divino Espirito Santo!
Salve a Pombinhat!

- Salve o Cordeiro de Deus!
Salve Jodo Batistal

Salve Pedro e Salve Paulo!
Salve os Arcanjos!

Salve os Anjos!

Paz aos homens, na terra, de boa vontads!
Gloria a Deus, nas Alturas! Salve!l™

Agd!
Agd-mi-leun Xangd!
Salve Ogun!...

AS DEFUMACOES

Salve os Reis Magos!
* Salve os Pastores!
Salve o Presépio!

Quando Jesus nascemn, os reis magos (rouxe-
ram-lhe os grandes presentes:

OURDO
INCENSO
MIRR A

O ouro simboliza a riqueza, o poder, o reinado,
08 bens do mundo, & vida material.

O incenso significa a gloria, a missdo sacer-
dotal, o, caminho para Deus.

A mirra representa a predestmagaa, a palxao,
a morte, a redengho, enfim,

-

- O ouro representa a matéria.
O -ineenso- é o espirito. -
A mirra é.a alma.. .. .
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Neste capltulo e nos seguinfes, daremos as de-
fumacdes mais apropriadas para o uso na Umban-
da; as defumacdes mais adequadas a ciada orixa e
mesmo a cada povo de Umbanda,

. O INCENSO

O incenso ¢ o perfume dos lmsncos por ex-
celéneia.

Pode ser queimado em qualquer sessdo, apos
as defumacdes de praxe.

E 0 perfume de Oxala e de Temanjia do Céu.

E o perfume da Redengfio de Nosso Senhor e
da Gloria de Nossa Senhora.

E o perfume dos_Anjos!

Serve na invocacdo das mais altas polestades
de Aruanda.

A associagdo de Incenso com Benjoim é a mais
completa defumacéio para qualquer trabalho mistico.

Sempre daremos preferéncia a éste perfume,
nas sessoes de altd magia.

A MIRRA

Sempre evitamos o uso de mirra em nossos
trabalhos. Este perfume representa a vida e a mor-
te terrenas. Deve ser usado somente nos rituais do
primeiro hatismo e nos rituais de pompas fiinebres.

Pode ser associado ao incenso, em tais ocasides.

Aquéles que gostam de trabalhar com a Linha
de At616, (*) é que usam muito a mirra. Isto é

(*) Linha de Umulum, do Povo do Cemitério, Agd... 8l...
2u... &... padio.,., Salve a4 Linha dag Almas,
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Umbanda porque ¢ Magia, mas como ¢ magia do
mal, apelidamos de Quimbanda.
Néo é a nossa, pelo menos nesta encarnacao.

Salve os Eguns!...
Salve o Senhor Mortol. .
Salve S&do Lazarol...
Salve Sao Geraldol!. ..

SIC TRANSIT

Salve Sao Miguel Arcanjo!

O BENJOIM

O Benjoim ¢é o perfume dos intelectuais, o per-
fume da inspiracéo, dos poetas, dos escritores, dos
trabalhos mentais e artisticos.

E o perfume dos filhos de Xangd da Pena.

E o perfume de Sado Paulo, Santo Agostinho e
Séo Jerdnimo.

£ também (associado ac incenso) o perfume
de Cosme e Damifio.

Benjoim, mirra e incenso formam a trindade
que representa a Santissimma Trindade: Padre, Fi-
lho e Espirito Santo. Constifuem a d.efumagﬁo tri-
pla, especial para os domingos de Ramos, Pascoa e
SS. Trindade.

Observagaﬂ importante;

- Nunca se adiciene- mcenso, mirra ou benJoun‘
a qualquer defumacio de ervas. .
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“

Sdo condenadas as defumagdes que contenham
juntamente incenso, mirra, benjoim ou ervas.

Estes trés perfumes, a nao ser nos casos men-
cionados, devem ser queimados iscladamente,

Todo o fabricante de defumacdes, antes de pen-
sar no lucro de sua industria, devia pensar na res-
ponsabilidade -que tem para com Deus e com o
gréximo, ao impingir ao filho de “hoa-fé” a sua
roga.

DEFUMACGES PARA SESSOES

‘Somos contra o uso das defumagbes compradas
ja& “prontas”, *“sintetizadas® e vistosamente em-
‘li)aladas_ Nio pomos a mfo no fogo pela maioria

elas.

Se a nossa afirmativa prejudicar o comércio

de alguém, Deus, que tudo vé, dar-nos-a o mere-
cido castigo pelo gue escrevemos.

Todo o Chefe de Terreiro de Umbanda deve
estudar, com o auxilio dos guias, as propriedades
das plantas, dos perfumes, etec., a fim de nfo fi-
car na dependéncia de exploradores da crendice
popular.

Deve o proprio Chefe de Terreiro, que se pre-
za, fazer &le mesmo as suas defumacdes, usando re-
cipienies especiais para queimé-las.

Apds os perfumes de descarga forte, como ar-.

ruda, guiné e quebra-tudo, eu usaria sempre, para
abertura e encerramento dos trabalhos, apenas in-
censo com benjoim. g o ow B ele B,
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Mas o melhor mesmo é que cada um consulte
os hons e iluminados guias de seu terreiro.

Salve o Mestre!

DEFUMACOES PESSOAIS

Defumactes pessoais sfio as que cada filho de
fé pode usar no recesso do seu lar. Cuidado, con-
tudo, em ndo queimar perfumes que sejam “con-
trarios” aos orixds de outras pessoas do lar. E me-
lhor nada queimar do que fazer um “incéndio as-
tral” de propor¢des catastroficas.

Sem estudo sério e senso de responsabilidade,
nao pode haver boa Umbanda. A ignordncia e a ir-
responsabilidade geram verdadeiros pandemonios.

O perfume ou defumacdo pessoal, que cada fi-
lho de fé podera fazer no préprio “quarto de ba-
nho”, desde que éste seja um lugar higiénico, ¢ o
perfume sintético das proprias ervas dos banhos,
ou perfumes que completem e reforcem a influén-
cia das mesmas.

Assim_ nos capitulos seguinies, damos, para
uso pessoal, as defumagbes que devem ser usadas
pelos filhos de Ogum, Xangd, Oxum, 0ia, Oba, Oxa-
14, Temanja. ..

Se alguma omissdo fazemos, é porque ndo cabe
mesmo em uma obrinha de ensaio tudo o que temos
para ensinar. Contudo, estamos sempre ac dispor
dos Irm#os que nos escrevem e prontos para aten-
dé-los no que nos for possivel, com a graga de Deus
Nosso Pai Maior ¢ Senhor!
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DEFUMACA0O DE OGUM

Defumacéio n.° 1 para todos os filhos de Ogum:

Defumacio n.o 1

1. Espada de Sao Jorge
2. Palma de Ramos

3. Quebra-Tudo

4. Levante

5, Guiné

6.

Arruda macho e fémea.

Defumagfio n.° 2 para os filhos de Ogum do
Mato:

Defumacéo n.° 2

Arruda macho e fémea
Palma de Coqueiro.

1. Espada de Sdo Jorge
2. Folhas de Cambara
3. Levante

4. Guiné

5.

6.

As ervas usadas nas defumaceds devem, de
preferéncia, ser verdes (frescas, ndo sécas), colo-
cando-as sobre braseiro bem ativo. ’
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- DEFUMAGAO DE XANGO

Defumacgdo n.° 3 para todos os filhos de Xangb:

Defumacdo n.° 3

Arruda macho e fémea
(Clomigo Ninguém Pode.

1. Espada de 840 Jorge (amarela e verde)
2. Palma de Santa Barbara

3. Guiné

4. Quebra-Tudo

5. Levante

6.

7

Defumacgiio n.° 4 para os filhos de Xangs da
Pedreira: -

Defumacfo n.o 4

1. Espada de Sido Jorge (as duas)
2. Quebra-Pedra

3. Quebra-Tudo

4. Levante

5. Arruda macho e fémes

6. QGuiné

7.

Palina de Santa Rita.

. Os filhos de Xangd podem e devem defumar-se
periddicamente com Incenso e Benjoim.

Devem evitar Alfazema.



64 AB'D 'RUANDA

DEFUMACAO DE OXUM

Defumagiio n.° 5 para todas as filhas (mulhe-
res) 'de Oxum:

Defumacio n.° 5

Mangericao
Mangerona
Levante -
Guiné
Arrnda fémea (sdmente)
Espada de Sdo Jorge
Quebra-Tudo

Alecrim.

00 N1 S TR Lo 1S

Defumagio 1n.° 6 para todos os filhos (homens)

de Oxum:
Defumacio n.° 6

Espada de Séo Jorge (comum)
Espada de S&o Jorge (amarela)
Levante

Guiné ;
Mangericio

Alecrim

Verbena

Quebra-Tudo,

CO~T RO QO DD =

Sabemos o que receitamos porque Pai Jodo
nos inspira, nesla hora.

Salve o Caboclo 7 Estrélas!

T T o N APUUE (oo P SURE o v i P S R
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DEFUMACAO DE OIA

Salve Sanfa Luzia!
Salve Tia Bahal

Defumagéio n.° 7 para tédas as filhas (mulhe-
res) de Oia:

Defumacgdo n° 7

Espada de S&o Jorge (comum)
Espada de Sg0 Jorge (amarela)
Levante

Guiné

Quebra-Tudo

Alfazema

Alecerim

Palma de Santa Barbara
Arruda macho e fémea.

LmRe BN Ra Rl FCGSLE S B

Defumac@o n° 8 para todos os filhos de Qia
(homens):

Defumagfo n.° 8

1. Espada de Sdo Jorge (comum)
2. Espada de Sao Jorge (amarela)
Palma de Santa Barbara
Levante

Guing

" Quebra-Tudo

Arruda macho -

Mangericdo

Alecrim .

P00 1R Ol L
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Os filhos homens de 0id devem usar incenso
e benjoim aos domingos.

DEFUMACAO DE OBA

Defumacfio n.® 9 para tddas as filhas (mulhe-
res) de Oba:

Defumacio n.° 9

Palma de Santa Catarina
Alfazema

Gervio

Guiné

Arruda fémea

Esgpada de Sdo Jorge
Levante.

-\lcﬁcﬁhkwwu

Defumacgéo ne 10 para todos os fithos (ho-
mens) de Oba:

Defumacéio n.» 10

Palma de Santa Catarina
Alfazema

Gervao

Guiné

Arruda macho

Espada de Séo Jorge
Quebra-Tudo '
Levante.

Os filhos e filhas de Oba devem defumar-se aos
domingos com Alecrim, Alfazema e Mangericio.
Somente depois do banho de protegio.

@ﬂc:m»-hwmn-t
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DEFUMACAO DE OXALA

‘Defumagéio n° 11 de Oxala. Para todos os fi-
thos e filhas de Oxala, receitamos a seguinte de-
fumagdo completa: } '

Defumacgio n.° 11

Espada de Sao Jorge (comum)
Espada de Sdc Jorge (amarela)
Levante

Guiné

Arruda macho e fémea
Mangericdo

Sementes de Girassol

Félhas de laranjeira

Félhas de limoeiro

10. Palmas de Sao José

11. Palma de Ramos

12, Folhas de Coqueiro.

OGO 1S O ke 3 B

Os filhos de Oxald devem estar sempre defen-
didos e protegidos em tddas as linhas.

Aos domingos devem usar (depois do banho
de protegdo) a defumagdo de Ingenso puro,

Salve o Divino Espirito Santo!
Salve o Senhor do Bonfim!
Salve a Santissima Trindade!
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DEFUMACAQO DE IEMANJA

Defumagdo n.» 12 para as filhas {mulheres)

de Temanja:

Defumacio no 12

ok

oW oo ~1 O OF e TS DD e

Mangericdo

Mangerona

Levante

Alecrim

Jasmim (folhas) _
Horteld (grande, créspa, cheirosa)
Folhas de Roseira branca (nunca as
flores)

Félhas de lirio (nunca as flores)
Espada de S&o Jorge (amarela)
Arruda fémea.

Defumacéio n.° 13 para os filhos (homens) de

Temanja:

Defumacdo n.° 13

mqmmhmm:—l

Mangericéo

Levante

Guiné

Aleerim

Hortela

Félhas de Roseira _
Espada de Sdo Jorge (amarela)
Arruda macho.
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Os filhos e filhas de Iemanji devem defu-
mar-se coin Incenso, aos domingos, apés o banho
de protécao, !

+

OUTRAS DEFUMACGES

Defumacéo n.° 14 para os filhos de Oxosse:
Defumacéio n. 14

Espada de Sdo Jorge
Levante

Guiné

Arruda macho e fémea
Palma de Ramos
Barba de Pau

Félhas de Louro.

ST Ol Qo N =

Defumagiio n.° 15 para os filhos de Oxum-
-Panda:

Defumacéio n° 15

Espada de Sao Jorge
Levante

Guiné

Arruda macho e fémea
Mangericao

Mangerona

Alecrim

Palma de Sdo José.

[zl Rer R L

As filhas de Oxum-Pandd devem usar Incen-
50 ¢ Benjoim, aos domingos, apds o banho de pro--
tecdo. :
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Defumacdo n.° 16 para os filhos de Nand: ’

Salsa da horta
Palma de Sdo José

1.

2. Aevante

3. Guine '
4. Arruda macho e fémea
5. Mangerona

6.

7.

8.

Defumagio n.° 17 para os filhos de Ogum-Beir

ra-Mar:

Defumacio n.o 17

Espada de S&oc Jorge
Félhas de Girassol
Mangericio

Levante

Guiné

Arruda macho e fémea
Agua-pé (séco).

O U Lo D

Deéfumacio n° 18 para os filhos de Oxala-

Dacum: .

Defumacio n.° 18

Palma de S&o José
Espada de Sao Jorge
Alfazema

Levante ‘
Arruda macho ¢ féme
Mangericao

Félhas de Girassol
Aleerim. ’

00 =1 > O b G2 D =

Espada de Séo Jorge (amarela)

Flores de Sant’Ana (s6 as folhas)

CO I CY N o B s

SO Y =
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Defumacgio n° 19 para os filhos de Pomba-
Gira (Exu):

Defumacéo n° 19

Espada de Sdo Jorge
Levante

Guiné

Salsa,

Arruda macho e fémea
Palma de Ramos
Quebra-Tudo

Comigo Ninguém Pode,

Defumac@o n° 20 para os filhos de gqualquer

Defumaciic n.° 20

Félhas de Marmeleiro
Levante

Guiné

Salsa

Arrunda macho e fémea
Quebra-Tudo

Espada de Séo Jorge

)

Salve Exu Pomba Giral
Salve Exu Tiriri!
Salve Exu 0Odé!

Salve Exu-Beira-Mar!

Salve Exu-Agelul
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OS DIAS DA SEMANA

A fim de que os nossos Irméos de Fé saibam
quais os dias que LHES CONVEM para seus ba-
nhos e defumacdes, segundo o Orixad de cada dia
_da Semana, damos a seguir as respectivas corres-
pondéncias:

Domingo ... Oxala Maior
Segunda-feira Exus (em geral)

Térga-feira .  Alguns Oguns
' Oxosse
Xangd (no sul)

Quarta-feira Oia
Xangd (no Rio de Janeiro
e norte)
Xapana (no sul)
Oxala-Dacum

Quinta-fetra . Oxosge (novamente)
Ogum de Lei Maior

Sexta~feira .. Iemanji
Exus de Atotd
Ogum-Iara

Sabado ....., Tddas as Oxuns
Nanas.
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AS PEDRAS

O fim de gue o Irmdo nao use uma pedra em

desarmonia com o seu orixa, fornecemos a respee-
tiva correspondéncia, a seguir:

Diamante: Oxala, Xangd, Temanja
Esmeralda: Xangé, Oxosse, Ogum

Rubi: Xango, Ogum, Exu, Oba, Qia
Topazio: Oxala, Xangd, Oxum Panda
Turmalina: Oba, Ogum, Nana, Oxum
Turqueza: Ogum, Nana, Oba

Ametista; Nana, Oxala, At6to, Exu
Pérola: Iemanja, Ogum de Mar Profundo
Cristal de Rocha; Xangd-Dzacuta,

Para maior compreensio, damos uma relagéo

das cores sdbre as quais os orixas influem. E pre-
ciso discernimento e estudo para que o nedfito néo
faca erros.

QOxala — domina sbbre ag cores.

Branco: Oxald — Menino Jesus

Amarelo; Oxala — Espirito Santo

Vermelho: Oxalda — Nosso Senhor dos Passos

Vermelho e Verde: Oxala — Jesus Pregando

Azul: Oxala — Jesus Consolador

Vermelho e Branco: Oxald — Senhor do
Bonfim

Violeta: Senhor Morto — Oxala

Préto: Oxalda — Jesus quando desceu aos In-
fernos (Leia-se o “Credo™}.
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Iemanja: dos Altos Céus — Branco

» do Mar — Azul e Branco

‘ Verde e Branco.

Xangd: Amarelo, Azul, Branco, Vermelho
Ogum: Verde e Vernielho ’
Oxosse: Verde e Amarelo
Qi4: Verde e Vermelho
Ob4: Azul e Vermelho
Oxum: Azvl e Branco
Nind: Rosa, Azul e Verde
Exu: Vermelho
Atotd: Negro.

AS DEFUMACGES ESPECIAIS

Os amigos da Quimbanda, aquéles que.consa-
graram sua vida & pratica do mal, gostariam que
déssemos aqui receitas sobre defumacdes com chi-
fre de veado, ossos humanos, lingua de ¢obra, pélo
de gato, guizo de cascavél, etc.

Amigos, conhecemos tudo isto porque para

combaler o mal é mister conhecé-lo, mas nao ado-

tamos e nem ensinamos.
Trataremos somente das defumacgGes especiais

que traduzam harmonia, bons pensamentos, ordem, -

progresso,

Assim temos:

Louro — atrai abundancia, alegria.

Arruda com Acgticar — afugenta os maus ele-
mentos e chama alegria.

Erva mate — atrai os Caboclos Guaranis e sua
protecdo. -
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Palha de ButiAa — chama as falanges de
X O. ' )
an%flfazema —— Alecrim — Verbena: sfo afro-

disiacos, as vézes perigosos. L
~ Zimbro -— nfio recomendamos, salve indicagao
de’ guias. -

Café — desinfetante, renovador. _

Acticar ¢ café (queimados junlos) s@o fortes
defumactes para limpezas iniciais. Confudo, deve-
-se apos renovar o ambiente com perfumes mais
suaves, ,

Eucalipto -— chama as falanges de Oxosse ¢
Ogum, o ' ‘

& Enxdfre — nunca pode ser quelmado dentro
de casa ou em sessdes. E para servigos de rua, com
Exu-Tranca-Rua (Sarava). Sao }gnora}ntes irres-
ponsaveis os que adicionam _enxdfre &s defuma-
des, ou coisa pior.

¢ ’Sébre outros perfumes trataremos, em traba-
lho especializado, oportunamente.
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AS DEFUMACGES INDUSTRIALIZADAS

Defumacdes industrializadas sio aquelas que
gncqntramos no mercado de ervas ¢ drogas, muito
til'\azléls .empacotadas, com titulos pomposos e suges-

“Defumacio Pai fiste” ”Pai tle,
fumador Cabgclo Tal”, fttc. an "RAL Agitle”, *Des

Purr‘o- charlantanismo.

_ Até agora s6 enconframos uma que presta.
Nao mencionamos o nome porque os caluniadores
ainda dirdo que fomos pagos para fazer propagan-
da. O tempo mostrard a verdade. Basta que diga-
mos o seguinte: durante os anos da guerra, seu fa-
bricante, ndo obtendo matéria prima no Velim Mun-
do, susteve a venda do defumador. Se fdsse um

Inconsciente, um mero ganancioso, teria continua--

do a fabricar, impingindo gato por lebre,
. Lemos um trabalho de Emanuel Zespo sébre
l?efumagoes”, editado pela Livraria Olimpia de
P.qrto Alegre, Rio Grande do Sul. Néle, o dito es-
critor de Umbanda, recomenda a seus leitores um
tal “Defumador Caboclo”. Estou certo de que hou-
ve engano, ou de Zespo, ou do tipdgrafo.

Sei que para o grosso dos fans de defumado-
res ¢ banhos ja prontos, de pouco adianta o que
disse. E uma liga anti-alcodlica a mais que se fun-
da, enquanto o Departamento de Satide registra
mals cem ou duzentas marcas de marafo zurrapa!

Contudo, o meu dever é dizer a Verdade, doa
em quem doer. ’

Quanto aos banhos, ¢ uma. calamidade. Paco-
tes de todos os tipos, de todos og tamanhos,
séca)o melhor banho é feito com a erva verde (ndo
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Voltaremos, oportunamente, a piiblico sdbre
éste topico.

‘A Umbanda deve renovar-se, higienizar-se en-
quanto é cedo, se quiserem seus adeptos galgar um
posto na sociedade, em pé de igualdade com as de-
mais religides decentes. Se nfo tomarem medidas
severas, as Federacdes e as Unibes, em breve sere-
mos os macumbeiros do século XX, no Brasil.

A exploracio campeia e o “curandeiro”, a
“henzedeira” espertalbdes, transformam os nossos
terreiros em grossa caflinagem!...

E por isto que certo padreco franciscangy rea-
lizando diversas conferéncias contra a Umbanda,
em Pelotas, atacou-a e atacou Emanuel Zespo, que
arvorara-s¢ em Codificador, taxando tudo de bai-
x0 espiritismo ¢ loucura.

Como em tudo, pagara o justo pelo pecador.

Senhores da Umbanda, reflitam, ainda ¢

fempo.

O GRANDE SEGREDO

Leia o leitor o seguinte, que transcrevemos de
uma obrinha muito interessante Editada em Braga,

Porfugal:

“A trinta metros da Fonte estdo as Pisci-
“nas, construidas em 1892. S&o de granito e
“compdem-se de trés salas, cada uma com irés
“piscinas, uma para homens e duas para se-
“nhoras. A Agua renova-se e esgota-se conti-
“nuamente, mas com pequena vasdo. Trés vé-
“zes por dia faz-se a lavagem das banheiras,
“nas quais alids se ndo dao banhos a doentes
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::com chagas abertas ou sofrende de moléstias
“contaglosas. Esses recebem simples loges,
“sendo postos de parte os panos do penso,
para serem destruidos. Durante a procissio
“do SS. Sacramento nfo se ddo bhanhos.”

y “Em certas hp:gas do dia consente-se que

28 pessoas sas visitem as piscinas, e mesmo

“-tomem banho as que tenham devogio de o
“fazer. Pedir. informagdes aos Escritdrios da
Gruta. (Bureaux de Ia Grotte) . ”

o “O servico das piscinas & feito Brancar-
: diers, o dos homens, e pelas Damas de Hos-
“pltahdade de N. Senht_)ra de Lourdes, o das
“mulheres. Du.rante 8 1MEersio rezam-se com
todo o recolhimento as oragies prescritas.”

. “Entre a Grula e as Piscinas esth uma
_bequena loja, onde se vendem velas, latas ou
- garrafas para fransporte de agua da Gruta; e,
em seguida, estdo as BICAS, providas de doze
“tornelras:-‘gue fornecem a Agua precisa a to-
dos os fiéis que a queiram beber ou lavar.”

o “Ha.tgmbém, logo ao atravessar a arcaria
“do heml_(:lclo um. estabelecimento onde se .ven-

dem objetos de piedade por conta do San-
“tuario.”

(“Manual do Peregrino em Lou des”, pagi-
nas 197 ¢ 198.) £ s e

Com o documento acima fica provado que
mesmo a religifio Catolica que combats t6da e qual-
quer forma de supersticdo, aceita 0 banho como
milagroso, divino, santo, etc, .
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Néo repare o “argueiro” do 6lho do vizinho,
quem tem a trave no seu. Nido jogue pedradas em
nos quem tiver telhado-de vidro. Ponto.

Somos contra os anti-fluidos que vendem sob
a capa dos Caboclos de Umbanda. Quem cquiser
anti-fluidos e outras logdes a estilo Lourdes que
peca aos seus Guias, em sessdo, a receita, a fluidi-
ficacdo da agua, etfc. b

Nesse ponto, convenhamos, os kardecista sio
mais honestos.

O Grande Segrédo ¢ saber fazer a Caridade
sem cobré-la. Quem quiser ajudar o Centro ou o
Terreiro, com o que puder, que ajude. Nio se ar-
ranque o tostdo da lavadeira, nem se burle a boa
fé do burgués ou do coronel. '

Por isso mesmo a missdo de ser médium é ar-
dua, é espinhosa, é dificil, é o caminho das tenta-
coes,

Trabalhai, trabalhai, irmaos, mas nio entesou-
rai neste mundo.

Jesus disge bem claro em seu Sermfo da Mon-

tanha:

“N#o ajuntai tesouros na terra, onde a
“traca e a ferrugem tudv consomem, e onde
“os ladrdes minam e roubam:

“Mas ajuntai tesouros no céu, onde nem
“a fraca mem a ferrugem consomem, e onde
“o0s ladrdes ndo minam nem roubam,.

“Porque onde estiver o vosso tesouro, ali
“também estard o vosso coragdo.”

(S. Matheus, 6:1% a 21).
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Esta foi e € a palavra de Cristo, o Mestre.

- Ha também os pequenos segredos, as peqtie-
nas mirongas de Umbanda, coisinhas que muitos
p.nxbandistas desprezam, regrinhas, as vézes, gquase
insignificantes, mas que ja sdo regras. Eis algumas:

1. O banho produz melhor efeito quando as
ervas do mesmo sfo colhidas em dias e horas apro-
priados, de acoérdo com a vibragdo dos respectivos
orixds. O mestre, em Umbanda, deve estudar As-
frologia.

2_. _Quando o banho ou o amaci sdo feitos
(administrados) em hora correspondente, o efeito ¢
melhor e ha mais harmonia no ritual.

3. Fazer banhos e defumacgdes ou qualquer
trabalho de Umbanda, fora de hora e dia, sem pe-
dir licenga aos donos do dia e da hora, e sem ob-
ter déstes um ponto de confirmacio, ¢ temeridade,

4. O banho de cozimento ou cha, que portan-
to passou pelo fogo, s6 deve ser feito no corpo.
Respeite-se o rosto e a cabecd.

3. O amaci ou banho de cachaca nunca deve
passar pelo fogo.

6. Os banhos que podem envolver corpo e
cabeca, sdo somente os banhos de sol, de mar, de
chuva, de cachoeira, de rio ou arroio. Mesmo as-
sim, had muito filho que deveria mergulhar na agua
salga@a somente o corpo; outros, sé a cabeca. Uns
deveriam expor ao sol somente a cabega; e outros
deveriam andar de chapéu, ao sol,

7. Quem bebe Agua do mar, bebe lagrimas
das conhds. Meditai,
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8. A melhores méos para o preparo de um
banho ou de um amaci sdo as do proprio interes-
sado.

9. Os banhos e as defumacgdes tém uma fina-
lidade psiquica, com reflexos fisicos, é claro. Con-
tudo, os males da carne devem ser -tratados pelo
médico da terra. A fé do doente, sendo grande,
pode curé-lo; nunca o poder do mago de Um-
banda.

L, Jesus levantando-se, seguiu-o, Ele e os
seus discipulos.

E eis que uma mulher que havia ja doze
anos padecia de um fluxo de sangue, chegando
por detras Déle, tocou a orla do seu vestido. ..

Porque dizia consigo: “Se eu tdo sdmente
tocar o seu vestido, ficarei sd”.

E Jesus, voltando-se, e wvendo-a, disse:
“Tem &nimo, filha, a tna fé te salvou”. E
imediatamente a mulher ficou sa.

(5. Matheus, 9:19 a 22)

10. As oferendas na Umbanda nédo wvalem
pelo tamanhe, porém pela intencdo e o sacrificio.
Se assim nao fora, os padres mnas igrejas teriam
que servir centenas de quilos de péo, a hora da Co-

munhdo, ,

11. Jesus é o Mestre. Acima déle, s6 o Pai
Eterno.

12, A palavra de Jesus ¢ a fonte de tdda a
sabedoria ¢ tbda a Virtude. A palavra de Jesus
éstd nos -Evangelhos. O bom umbandista deve ler
0s Evangelhos,

OO ik PR .. WU
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13. Umbanda ¢ mistério. Umbanda é magia.
Umbanda ¢ religifio. Umbanda ¢é ciéncia.

14, A fé salva, a fé cura, a fé livra-nos do
pecado.

15. A esperanca ampara, a esperan¢a con-
duz, a esperang¢a é guia.

16. A caridade é amor, .a caridade é resgate,

E

a caridade ¢ peniténcia, a caridade é remissda.

17. A pureza de sentimentos é o grande es-
cudo.

18. Banhar o corpo apenas, com fins egois-
ticos e meramente materiais, sem banhar a alma
no fogo do Espirito Santo, ndo é limpar-se.

19. Nao. se deve desprezar o médium, por
pobre, mau ou transviado que seja: ofendemos seus
guias.

20. Todo anjo de guarda é forte, seja Exu

ou Xang6. Mas todo o anjo de guarda ¢ fraco para
defender seu filho quando éste ndo tem boa con-

duta.

21. Se foéres bom, todos os Santos estardo
contigo.

Se fores mau, teu parceiro serd o Demonio de
Faustao.

Em (i estd, pois, o bem ou o mal. Tu é quem
podes obrar. Deus ou Lucifer cobram por tuas
acoes. ) .

22. 86 a unido faz a foérca. Enquanto acha-
res que o teu cavalo ¢ methor, que o feu terreirg
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¢ melhor, que a tua Umbanda ¢ melhor,. esfaras
agindo com vaidade e desunifo.

23. Todos os guias sio bons. Tudo depende
de teu comportamento, de tuas intencgdes. .

25. Todo o mal corta-se pela raiz. Logo ja
¢ tempo de os umbandistas eliminarem as bebidas

~ alcodlicas de seus rifuais. Procedamos por efapas

e de modo esclarecedor, ndo esquecendo que a vio-
léncia gera a’ violéncia mesma.

26. O espirito é que precisa ser elucidado,
pois o anjo de guarda reflete-se através do espirito
e tdo estreitamente a éle se une que com éle for-
ma um, ‘ T

27. O orixa ¢ o anjo de guarda.

28. O orixd é a influéneia planetaria.

'29. Ao blasfemo, a melhor resposta & o si-
Iéncio, )

30. Por que batem em porta errada? De-
pois... queixam-se da Umbanda.

31. Com fogo nio se brinca. Umbanda &
fogo. ’

32. Um grau é um simbolo nesta passagem
terrena. Para Deus, tanto vale a abelha como o
ledo. ’ :

33. Queres ser mestre? Aprende primeiro a
ser discipulo. '

34. Eu o Jodo somos um. Assim como Paylo
e Jesus, -

LIRS S
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35. O mundo da muitas voltas. Nossas pe-
dras se encontrardo no altar do Senhor, no edificio
da Eternidade.

36. Umbanda sem sacrificio, sem luta e sem
sofrimento, nao ¢ Umbanda: ¢ Qum}banda. A dor
¢ de Jesus, é do espirito. O prazer € da carne.

‘37, Deus é Pai, mas é também pai do teu
inimigo. _
38. O maior ponto recitado de Umbanda ain-
da é o Pai Nosso, ensinado por Jesus.

39. O maior ponto riscado de Umbanda ain-
da é a Cruz do Senhor.

40. A melhor sessdo de Umbanda é aquela
que assistes com pensamentos de caridade e perddo.

41. O apito que o Préto Velho te deu, ¢ o seu
“aché”, a sua for¢a, o seu ponto evocalorio,

42. A fumaga representa o pensamento in-
tangivel, mas real, criador.

43. Onde ha fumaca, héa fogo. Onde ha bom
pensamento, ha boa agéo.

44. A cinza ainda ndo é fim.
45. Teu amigo ¢é aquéle que te ama em Deus.

46. Ouve a censura e cala. Se a censura ¢
injusta, Deus reparara.

47. No siléncio meditaras. Na soliddo cria-
ras livremente o bem teu e do teu proximo.

48. Se te atacam e perseguem ¢é porque ou és
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mau ou ¢és forte na hondade e na verdade. No pri-
meiro casc, reforma-te. No segundo, cala-te.

49. ¥ wvelho o provérbio: “Enquanto os cies
ladram a caravana passa”.

Nio destrua tua obra enraivecendo-te contra
as criticas e a inveja. Cuida do teu caminho. Acau-
tela-te e segue até a meta.

5¢. Tu passaras como po ao vento. Tua obra
ficara como a rocha.

51. Nao maltrates as plantas, os animais, as
criancas ¢ 08 homens. Nio maltrates mesmo as
pedras,

52. Tu vales tanto como umbandista ou como
catolico. Vale em ti o tratamento que das a teu pro-
ximo, o len carater inlerno.

53. Aos olhos dos homens eu posso parecer
um santo. Mas Deus, que tudo vé, 1& em minha
alma os meus sentimentos reais, S6 Deus pode
julgar a mim e a ti, Irmdo. S6 file é o Supremo
Juiz.

54. ‘Bstes pensamentos sdo bons se tu os leres
no siléncio de teu quarto e em profunda meditacio.

55, Vé a quem estendes a méo. Mas néo a
negues a ninguem.

56. A medida que fdres avangando em anos,
compreenderas a crianga, Somente os verdadei-
ramente grandes de alma, poderiio compreender os
humildes.

57. Tudo quanto sofres é por teu orgulho,
tua luxuria, tua intemperanca, tua inépeia. - Os
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homens néo tém culpa de teus fracassos. Sdo fra-
cos como tu e cada um carrega a sua cruz.

58. Todo o cargo, todo o pdsto, todo o grau
que almejes sé te trard felicidade se tu o mereces
diante dos olhos de Deus.

59, Desejo-fe gque possas pensar com a (uie-
tude, a calma e a resignacéo confiante no Pai, como

penso agora..

60. Confia num Deus, mas confia néle eom
toda a tua alma e nfo com tua palavra.

61. Ndo temas o futuro. Ele podera nfo vir.

62. 'Teme o presente, pois de como vivés hoje
depende tua vida no Além.

63. Trabalha. Observa o exemplo da formi-
gae _da abelha. _

64. Deus tirou-te o que possuias porque quis
experimentar-te. Lé& o livro de Job e seras forte
na provacéo. ’

65. Confia também em ti. Tu és uma parte
do Todo; e 0 Todo ¢ Deus.

66. Nfo receies que a tua mediunidade seja
um embarag¢o a tua felicidade pessoal: pior se fora
uma doengca.

B87. Sé sincero nos teus atos. Isto vale tudo.

68. Trabalha com ambic¢fio, mas trabalha por-

: ‘;{:-'5!“’[ :,}x‘-q'e G
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amor & arte se quiseres que o teu trabalho tenha a
bénc¢édo do céu.

69. Abaixo de Deus e sua Mée, s6 tua mie
e teu pai. Depois teu filho e tua mulher.

70. A verdadeira religifo nfo é de um gru-
po. E da humanidade. Nio h4, em verdade, reli-
gides, porém, manifestactes religiosas de uma Uni-
ca religiao universal,

71. Repousa, certo, porém, de que o repouso
¢ mera pausa na luta constante,

72, A inércia traz a morte consigo.

73. Nio temas a morte. Ela vem como um
ladrdo ¢ morferas de modo e em hora que nunca
imaginaste,

74. Nao sejas arrogante, pois o professor

I

aprende a ensinar ¢ com o aluno.

75. Nunca julgues a religido do teu proximo.
Todas as religiGes sao boas. Deus estd em todas.
O mal estd é na conduta dos ministros e fiéis.

76, Ndo penses que a’ Umbanda solucionara
08 teus problemas. O que for “karmico” é teu e
ndo pords & porta de ninguém. A Umbanda, como
téda a religido, atenuara o teu sofrimento. Um

]

amigo ¢ um conférto, e um Préto Velho ¢ um
amigo.

. 77. Sempre que puderes (e se nao puderes,
faze-o. por poder} sai do atordoamnto em que vi-
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ves. Busca o siléncio da solidio e medita sébre ti
préprio e sdbre tuas acdes.

78. O mestre ¢ apenas a luz no teu caminho.
As pedras da estrada tu mesmo é que deveris re-
tirar.

79. Aprende a meditar sébre os bens do mun-
do para que éles te ndo dominem.

80. Na terra precisas de dinheiro para viver.
Trabalha, pois. Nfio pe¢as coisa alguma a teu ami-
go, senio viveras em aflicio se ndo Ihe puderes res-
tituir o que te foi dado por empréstimo,

81. Se trabalhares e pagares o pdo que co-
mes, hendirds o trabalho e a vida, s6 em pensar
que te podes manter.

82. Por tudo quanto ficou dito nestas regri-
nhas, sabes agora o que deves pedir aos guias,

O maior bem terreno é a satide. Com saude
podes trabalhar, com satide podes amar.

0O segundo bem, na terra, ¢ o amor. Ter a
teu lado alguém a quem queiras muito bem-e que
a ti se devote e que queira o ten bem, é quase tudo:
isto alenta e conforta nas horas amargas.

abastan¢a e alegria, néo fe ama.

O terceiro hem da vida ¢ o dinheiro necessé-
rio & tua subsisténeia social, O dinheiro ndo vale
pelo muito, mas sim pelo bem que com éle possas

fazer. Dar é facil, tendo-se, Receber, pedir, quando -

Aqué- .
le! que te quiser bem somente guando estas em.

T,
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a tal te obrigam as circunsténcias, ¢ dilacerante,
humilha-te, escraviza-te.

83. Mas ndo sdo éstes os bens mais caros, O
ten bem mais caro é a liberdade. Liberdade eons-
ciente. Sejas livre de agir e pensar, tanto quanto

" ndo malestes a liberdade de teu semelhante. .

84. Tudo isto podes pedir ao Préto Velho,
no terreno de Umbanda. E mais ainda: que te dé
férca e coragem para que carregues tua cruz até
o fim.

85. Os verdadeiros dons, entretanto, sdo te-
gsouros da alma. Uma mente esclarecida e livre de
incompreensio, di mais felicidade que a saude, ©
amor e o dinheiro.

86. Sé& reto na tua conduta, guiando-te pelo
que ensina o Evangelho de Jesus.

87. Nunca te julgues tao pegueno, em pen-
sar que nfo possas servir o grande. Nunea te jul-
gues tdo grande, em julgar que o pequeno hada
possa fazer por ti. Lembra-te sempre da fabula do
ledo e o rato.

88. Pensa e ndo fujas do lugar onde estiver

a tua missdo, a tua voz, o teu dever. Terds que
voltar a-Roma como -Pedro, no “Quo vadis?”

89. Se ndo puderes ser fiel, sé ao menos leal.
90. A Umbanda nio ¢ a idolatria dos ele-

mentos da Natureza. Cultuamos o sol, .a lua,-as
estrélas, 0 monte, a fonte, o mar, a:pedra, o trovag;

L
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a nuvem... porque tudo ¢ obra de Deus. Tudo ¢
Deus. Tudo é mistério para nés homens pequeni-
nos e ignorantes,

91. Trabalha como se a vida nunca fosse
acabar e espera a morte como se ela viesse bus-
cur-te logo pela manhi, cedinho. :

.92, Guia-te pela tua consciéncia, pedindo ao
Pai que a ilumine, perdoando sempre a critica dos
que te invejam,

’93. O melhgr ¢ viver em paz com o proximo,
porem se a paz for hipocrisia ou tolerincia interes-
seira, € preferivel a luta., Deus ndo te censurara

pela luta, os elementos da natureza também lutam. .

94. Procura ganhar o teu pio honradamente
e sempre que o ponhas 4 mesa, que éle nio seja mo-
tivo de vergonha para feu filho.

95. A tolerfncia s6 & si quando amparada

pelo amor de Deus. Tolerar por temor ou hipocri- -

sia, ¢ incentivar o mal. ;

96. Sé grato a quem te faz o bem. Mas que
tua gratidao jamais te torne ctimplice do mal.

97. A melhor caridade é que nfio se ostenta.

98. Beija sempre as méos de teus pais, mes-
mo que nao te hajam abencoado.

.2 99. Teu amigo serd aguéle que for a arca in-
violavel de teu segrédo mais intimo.

L
N
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100. Os meus defeitos sdo os teus defeitos.

As minhas virtudes sdo as tuas virtudes.

Ag estlinas ndo sio iguais mas o barro, a ma-
téria latente ¢ a mesma.

Perdoemo-nos e amemo-nods mutuamente.

P

+

Amigo meu e irmfo em Deus,

Estas 100 regrinhas, tu n&o esperavas talvez
encontra-las em um livrinho de aparéncia tdo pro-
saieca: “Banhos e Defumacgbes na Umbanda™.

Esta obra, todavia, no é minha.

% de todos aquéles que me ensinaram a escre-
vé-la. Fla é obra do Préto Velho, da Mae Preta, do
Caboclinho humilde e dos *Pequeninos” que nos
ajudaram na frajetoria.

Todos os que ajudaram a polir-me as arestas,
aqui sdo lembrados.

A todos o meu abracgo, o meu hausto de vida.

g K 3, D L
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LUZ

Abre a janela de teu quarto e permite ao sol
que banhe de plena luz do dia que raia, o teu am-
biente,

Abre a porta de teu coragdo a4 huz do puro amor
e permite ao Espirito de Deus que ilumine tua
alma. _ ;

Desperta para o novo dia que raia.

Esquece o sonhe maun da noite que passou e
trabalha. Labora na preparagdo de um crepusculo
de felicidade, :

Olha o azul da vastidao infinita e contempla
ten irméo na faina diaria.

Quve o ruido da vida que te cerca e agradece
ao Pai que te deu ouvidos para escutares a Sua voz
no canto do passaro, na musica.

Apalpa tua propria carne e rende gracas ao
Pai que te deun mios para trabalhar.

Respira profundamente e agradece a Deus que
criou para ti a flor.

Alimenta-te com satisfagfo e cultua Aquéle que
te ensinou o “Padre Nosso”.

|

PALAVRA FINAL

Com éste livrinho, pequeno compéndio sdbre
“Banhos e Defumac¢des na Umbanda”, ficou cum-
prida nossa promessa feita em o nosso “Cateeismo
de Umbanda”. ; =
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Alguns leitores e mesmo filhos de fé, nio es-
tando familiarizados com os nomes das ervas po-
derdo precisar maiores explicagbes sdbre a mesmas.
Nesse caso, como em quaisquer outras duvidas que
possam ter, queiram servir-se do seguintc enderégo:

Editéra Espiritualista Ltda.
Sr. Ab’d ’Ruanda

Caixa Postal 140-Lapa

Rio de Janeiro - GB.

pois terei satisfagio em atender as consultas que
me forem permitidas responder.

Somos ainda discipulos e sempre somos dis-
cipulos. B vyl

S6 quem sabe é o Pai.

Ble é a Verdade, a Fé, o Amor, a Esperanca
nossa,

Salve Senhor do Bonfim!

Salve Sdc Jorge!

Salve Sdo Sebastido!

Salve Séo Jerénimo!.

Salve Santa Catarina!

Salve Sdo Roque!

Salve Santa Barbara! _
Salve Nossa Senhora dos Wavegantes!
Salve as Almas do Purgatorio!
Salve Sac Pedro!

Salve Sio Paulo! .
Salve Sa&o Cosme e Sao Damidol
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Salve Santo Eleshdn e Santa Efigénia!
Salve Sao Benedito! )

Salve Santo Antdniol

Salve Sdo Bento!

Salve ‘Santanal

Salve Santa Teresa de Jesus!

Salve todos os Santos!

Salve Nossa Senhora Aparecidal

—~ a Padroeira do Brasil!

Salve Umbandal, ..
Salve oz Caboclos!
Salve os Pretés Velhos?,

Salve Pai Jodol, .,
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Salve Jodo!

Séo Sebastido do Rio de Janeiro, 1954

Julho, 9.° dia.

AB’D "RUANDA.

PONTO DE SAO JORGE

Um ramo.

Um ramo verde de ESperanga

Um ramo..

Um ramo brotad-o da Té!
Traz éle em si a Caridade,
Um aceno de Felicidade!

Aquilo que com as Chaves de Pedro abrires,

com as Chaves de Pedro deves fechar..

Salve S&o Pedro!
Salve Sdo Paulo!

et oy

TODOS N6S TEMOS UMA CRUZ E UMA

ESTRELA.
SALVE PAI PEDRO!

Sdo Pedro do Rio Grande, 1954.

16 de julho,

AB’D 'RUANDA.

T e
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MAGIA PRATICA
SEXUAL

por Oliveira Magno

O prasente fraba-
lhe  constitul uma
compllagfic de guase
tudo o qiue 88 p.ssa
encontrar em maté-
rin de magia sexual
pliada aos conheci-
mentos pessoals do
autor adquiridos pela
observagio e experl-
énciag de longos
anos

Tem em mira dar
acs  estudlosos  dos
assuntas ocultistas
oceslio de conhece-
rem de modo simples
8 giniético uma das
m & 1 8 importantes
chaves do grande ar-
CRnag.

Mutto se tem wBori-
to & respeito do sexo
mas hem pouco na
renl concepcio déste
principlo bésico de
toda a crlagho,

Magia Pritica Se-
xual procura mostrar
de modo suclnto a
Influéneia de  3exo0
nas virias religides e
eBclarecer, do p~nto
de vista UMBANDIS-
TA, & d'ferenca entre
preconceltos ou pre--
celtos de mo al con-
vencicnal ¢ s moral
no  seu  verdadeiro
sentide humano e dl-
vino.
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